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COVID19
OS CONFLITOS E A SAUDE MENTAL DO ADVOGADO

Os tempos atuais exigem mudanca de comportamento e olhar. Com
a advocacia nao é diferente.

A advocacia também foi profundamente afetada pela pandemia,
sujeitando toda a classe a adaptacoes do Poder Judiciario que
prejudicaram o andamento processual. Os advogados foram afetados
com o fechamento do forum, a suspensao de prazos, o cancelamento
de audiéncias € a incerteza de até quando esse cenario ira persistir.

O advogado € o principal profissional a ser procurado quando as
pessoas precisam resolver algum problema em suas vidas.

A Comissao de Mediacao e Praticas Restaurativas alerta para
que 0s colegas conhecam os meétodos autocompositivos e os
beneficios da correta utilizagao deles para agilizar a solucao dos
problemas de seus clientes, assegurar a manutencao do seu
escritorio e a satisfacao dos seus clientes.

O conciliador auxilia as partes, inclusive sugerindo, opcdes para a
realizacao de um acordo que melhor atenda ao interesse de todos
envolvidos.

Exemplos. acidente de transito, problemas com prestacao de
servicos como, por exemplo o de telefonia, etc.

O mediador age como um facilitador do dialogo para propor-
cionar que as partes que possuem algum vinculo ou
relacao continuada, conversem e busgquem




uma solugao para o conflito.

Exemplos: questoes atinentes ao direito de familia (guarda, visitas,
pensao alimenticia, inventario, partilha de bens, etc), questoes civeis
(renegociacao de contratos, conflitos entre vizinhos, conflitos entre
socios e/ou fornecedores, etc).

Confidencialidade

Celeridade

Alto indice de satisfacao, garantindo maior indice de cumprimento
de acordo

Informalidade

Flexibilidade

Baixo custo

Reducao do desgaste emocional, entre outros.

E possivel utilizar antes do protocolo da acdo, a fim de evitar o
ajuizamento ou partindo diretamente para uma homologacao do
acordo, nos casos que a lei assim exige, mas tambem em qualquer
fase processual.

Estando o processo em andamento, € possivel o requerimento da
suspensao da demanda para que esta seja submetida a mediacao
judicial (atraves de CEJUSC) ou Mediacao Extrajudicial atraves de
Camaras Privadas de Mediacao e Conciliacao.

O CEJUSC Caxias do Sul, diante da pandemia, retomou em 11 de
maio as audiéncias de conciliacao e mediacao de forma online com
a utilizacao da plataforma Cisco Webex.




Convidamos os prezados colegas a experimentarem essa nova
realidade para resolugao de conflitos!

E inegavel que um dos impactos da pandemia do COVID-19 seré
sobre a saude mentalindividual e coletiva. As vivéncias de incerteza,
impoténcia, os inevitaveis lutos por mortes, perdas econdémicas ou
pela mudanca drastica em nosso modo de vida certamente se farao
sentir, tanto em nés mesmos quanto em nossos clientes, podendo
manifestar-se atravées de sintomas desde leves e adaptativos até
quadros severos, que necessitem de atencao especializada.

Neste contexto, a importancia de estratégias de mediacao
e conciliacao € enfatizada como um dos meios de reduzir a
quantidade de estresses sobre o individuo que ja vem vivendo
perdas e conflitos, sejam originados, sejam agravados pela
ocorréncia da pandemia. Encontrar uma resolucao mais rapida e
menos beligerante pode ser um caminho de reduzir confrontos e
promover - quando nao restabelecer - um melhor equilibrio das
funcdes mentais ja tao exigidas neste momento historico.

Do mesmo modo, um espaco de mediacao pode possibilitar a ver-
balizacao de angustias e mesmo a identificacao de sinais e sintomas
de alerta, levando a um encaminhamento mais eficaz em reduzir
sofrimento e riscos. Nisto se inclui a identificacao de sintomas de-
pressivos, abuso de alcool e outras substancias, quadros de ansie-
dade severa, irritabilidade excessiva e outros, que podem ser objeto
de atencao neste contexto antes de qualquer outro.




